Sprecherziehung

Zielgruppe /
Voraussetzungen

Alle Referendar*innen

Ziele

¢ In einem ganzheitlichen Ansatz wird in den
professionellen Gebrauch der Stimme eingefuhrt.

Inhalte

e Grundlagen der Sprecherziehung: Atem, Stimme,
Artikulation, Koérperhaltung, 6konomischer
Stimmgebrauch und -einsatz, innere Haltung /
Intention, Umgang mit Raum / Akustik / Lautstarke,
Muskelspannung, physiologische Sprechtonhdhe,
Umgang mit Anspannung und Stress,
Gesundhaltung und Pflege der Stimme

« praktische Ubungen: Atem, Kérperhaltung,
Auffinden der Indifferenzlage,
Wahrnehmungsubungen, Tonusregulierung,
Ubungen zur Stimmfiihrung, Artikulation

o Einzelfeedback: Arbeit an vorgegebenem Text und
freies Sprechen, Empfehlungen fur den
individuellen Umgang mit Atem / Stimme /
Sprechausdruck, Beantwortung von Fragen, Tipps
fur die Gesundhaltung der Stimme, Rederhetorik

Termine / Organisation

Umfang:
3 Blocke a 2 Schulstunden

Termine:
Februar bis Juli

Dozentin

Kerstin Mller (Diplom-Sprecherzieherin)

Abschluss /
Qualifikation /
Bescheinigung

Bescheinigung nach regelmafliger Teilnahme




