
Literaturliste 
Bei der folgenden Liste handelt es sich lediglich um eine kleine Auswahl der für das Fach Sport 
erhältlichen Literatur. Es ist unmöglich sämtliche Bücher und Medien zum Thema Sport in einer 
Literaturliste zu erfassen. Dennoch versuchen wir immer wieder die Liste zu aktualisieren und 
sind dankbar für Tipps zu weiteren Fachbüchern, CDs und DVDs, die hier aufgeführt werden 
sollten. 

1. Literatur für die fachdidaktische Ausbildung
Autor Titel
Achtergrade, F, Selbständiges Arbeiten im Sportunterricht. Meyer & Meyer 
Bielefelder 
Sportpädagogen 

Methoden im Sportunterricht. Schorndorf

Laging, R. Methodischen Handeln im Sportunterricht. Klett Verlag
Lange; Sinning Handbuch Sportdidaktik. Spitta Verlag 2009
Lange; Sinning Handbuch Methoden im Sport; Spitta Verlag 2010
Mertens, M; Zumbült, H. Erziehender Sportunterricht. Verlag an der Ruhr
Söll, W. SPORTunterricht, sportUNTERRICHTEN. Hofmann Verlag
Söll,W.; Kern, U. Alltagsprobleme des Sportunterrichts, Hofmann Verlag
Söll,W.; Kern, U. Praxis u. Methodik der Schulsportarten, Hofmann Verlag

2. Literaturtipps - auch für die DUE

Auf der Homepage des DSLV Baden-Württemberg finden Sie „Unterrichtsbeispiele für den 
Schulsport“. Hierbei handelt es sich um prämierte Pädagogische Arbeiten und 
Dokumentierte Unterrichtseinheiten. Diese können Sie online bestellen oder sich durch die 
gut gewählten Themen inspirieren lassen. 

3. Theorie
Autor Titel

Bächle, F. & Frenzel, D. Theorie im Schulsport Band 1 und 2, Basiswissen für die Klassen 
8-10, Hofmann Verlag

Blum, l; Friedmann, K. Trainingslehre. Sporttheorie für die Schule. Promos Verlag 
(Neigungsfach Sport)

Friedrich, W. Optimales Sportwissen. Spitta Verlag (Neigungsfach Sport)

Friedrich; W. Fit im Schulsport. Optimales Sportwissen für das Sportprofil 
(Sportprofil und Pflichtfach Sport)

Geiger, L. Gesundheitstraining. BLV (Pflichtfach Sport)

Göhner, U.
Springen, Werfen, Laufen - aus bewegungstheoretischer und 
biomechanischer Perspektive; Eigenverlag (jeweiliges 
Sternchenthema beachten)
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4. Buchempfehlungen für die Praxis

Grundsätzlich sind die Broschüren des Kultusministeriums (KM) Baden-Württemberg sehr zu 
empfehlen. Eine Übersicht über die bisher erschienenen Werke und ein Bestellformular 
erhalten Sie auf der Internetseite: www.schulsport-in-bw.de

4.1 Individualsportarten
Gerätturnen
Autor Titel
Bessi, F. Materialien für die Trainerausbildung im Gerätturnen. Eigenverlag
Bruckmann, M. Fries, A. Wir turnen miteinander. Schwäbischer Turnerbund

Fries, A. Gerätturnen? Klar macht das Spaß  
(http://www.buchverlag-axel-fries.de/)

Knirsch et al. Turnen in der Schule. KM-Broschüre
Lange, S., Bischoff, K. Doppelstunde Turnen. Hofmann Verlag
Gerling, I. Gerätturnen Basisbuch, Meyer und Meyer (2011)

Gerling, I.
Gerätturnen für Fortgeschrittene 
Band 1: Boden und Schwebebalken2002 
Band 2: Sprung-, Hang- und Stützgeräte

Dornbusch/Heyet Gerätturnen kompetenzorientiert; Cornelsen-Verlag

4.1 Individualsportarten
Gymnastik / Tanz 
Autor Titel
Haselbach, B. Tanz und Bildende Kunst. Klett Verlag
Mahler, M. Tanz als Ausdruck und Erfahrung. Zytglogge Werkbuch
Pape-Kramer, S., Köhle, U. Doppelstunde Bewegungsgestaltungen. Hofmann Verlag 2007
Pape-Kramer  Crossover-Sport, Praxisideen; Hofmann 2004
Slomka, G. Aerobic Training. Meyer & Meyer
Wessel-Therhorn Jazz Dance Training. Meyer & Meyer
Zeeray HipHop, Meyer & Meyer

Belz
Pflichtsequenzen Gymnastik/Tanz Abitur Baden-Württemberg ab 
2011  
DVD zu bestellen bei der Stiftung Sport in der Schule Stuttgart

4.1 Individualsportarten
Leichtathletik
Autor Titel
Haselbach, B. Tanz und Bildende Kunst. Klett Verlag
Mahler, M. Tanz als Ausdruck und Erfahrung. Zytglogge Werkbuch
Pape-Kramer, S., Köhle, U. Doppelstunde Bewegungsgestaltungen. Hofmann Verlag 2007
Pape-Kramer  Crossover-Sport, Praxisideen; Hofmann 2004
Slomka, G. Aerobic Training. Meyer & Meyer
Wessel-Therhorn Jazz Dance Training. Meyer & Meyer
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Zeeray HipHop, Meyer & Meyer

Belz
Pflichtsequenzen Gymnastik/Tanz Abitur Baden-Württemberg ab 
2011  
DVD zu bestellen bei der Stiftung Sport in der Schule Stuttgart

Bader, M. et al. Kinderleichtathletik Band 1 und 2. KM-Broschüre
Frey, G., Belz, M. Doppelstunde Leichtathletik. Band 1, 2 und 3. Hofmann Verlag
Katzenbogner, H.,  
Medler, M.

Spielleichtathletik Band 1/2, Sportbuch-Verlag 

Fittko/Kölscj/ u.a. Leichtathletik Laufen-Springen-Werfen Handreichungen für 
Schulen der Sekundarstufe I ;Meyer & Meyer-Verlag

Liedtke/Dornbusch Leichtathletik Springen kompetenzorientiert; Cornelsen-Verlag
Liedtke/Dornbusch Leichtathletik Werfen kompetenzorientiert; Cornelsen-Verlag
Liedtke/Dornbusch Leichtathletik Laufen kompetenzorientiert; Cornelsen-Verlag

4.1 Individualsportarten
Leichtathletik
Autor Titel

4.1 Individualsportarten

Schwimmen

Autor Titel

DSV Schwimmen lernen – Handbuch zur Kursleiterausbildung

Fahrner, M.,  
Moritz, N. Doppelstunde Schwimmen. Hofmann Verlag

Frank, G. Koordinative Fähigkeiten im Schwimmen. Hofmann Verlag

Graumann u.a. Schwimmen in Schule u. Verein; Pohl-Verlag, 2004

Lucero, B. Schwimmen – Die 100 besten Übungen, Meyer & Meyer

Volck, G. Freitag W. Lehrplan Schwimmsport. Hofmann

4.2 Sportspiele
Allgemein
Autor Titel
Roth, K.,  
Kröger, Ch.,  
Memmert, D.

Ballschule Rückschlagspiele, Hofmann

Kröger, Ch.,  
Roth, K. Ballschule, Ein ABC für Spielanfänger. Hofmann

Roth,K.,  
Memmert, D. Ballschule Wurfspiele. Hofmann

Trunk, E. Die große Limpert-Ballspielschule; Limpert Verlag
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4.2 Sportspiele
Badminton
Autor Titel
Sportiv Badminton Kopiervorlagen für den Sportunterricht. Klett Verlag
Heckel Doppelstunde Badminton; Hofmann-Verlag

4.2 Sportspiele

Basketball

Autor Titel

BB-Verband Broschüre: Spiele mit dem roten Ball 
(Kostenlos beim BB-Verband)

Bösing u.a. Handbuch Basketball. Meyer & Meyer

Braun R., Gorris, A., 
König, S. Doppelstunde BB. Hofmann Verlag

Breitinger, B., Stutz, Hj. Basketball Band 1: Einführung. KM-Broschüre

Steinhöfer, D.,  
Remmert, H. Basketball in der Schule. Philippka Sportverlag

Sportiv Basketball Kopiervorlagen für den Sportunterricht. Klett Verlag

Basketball-Verband BW Basketball für Trainer, Übungsleiter, Lehrer – zu bestellen beim BBV-
BW

4.2 Sportspiele
Fußball
Autor Titel
Bischops, G. Handbuch für Mädchen- UN Frauenfußball. Philippka

Busch, W., Zöller, H. Fußball in Schule und Verein 200 Spiel- und Übungsformen. Limpert 
Verlag

Hamsen, G. Fußball in der Sekundarstufe I / II. Stundenbilder 2 und 3. 
Eigenverlag. BFV, SBFV, WFV

Memmert, D., Breihofer, P. Doppelstunde Fußball. Hofmann Verlag
Schreiner, P. Fußball-, Kinder- und Jugendtrainer. Rowohlt
Bernhardt et al.  Fußball. KM-Broschüre
Schmidt Kindertraining; wfv
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4.2 Sportspiele

Handball

Autor Titel

Emrich, A.  Spielend HB lernen in Schule u. Verein. Limpert Verlag

König, S., Eisele A. Handball unterrichten. Hofmann Verlag

König, S., Husz, A. Doppelstunde Handball

Eisele, Hahn, Wrana Schul-Handball statt Handball in der Schule Klassen 3-10, KM 
Broschüre

4.2 Sportspiele
Volleyball
Autor Titel
Anrich C., Krake C. 
Zacharias U. Supertrainer Volleyball, Rowohlt Sport

Eggensperger, M. et al. Band 1 Mini-VB, KM-Broschüre
Kröger, K. Volleyball ein spielgemäßes Vermittlungsmodell Hofmann

Mallik, M. Der Punkt. Zu finden auf der Seite des Volleyball-Landesverbandes 
Württemberg

Saile, H., Vollmer, B Doppelstunde Volleyball. Hofmann Verlag
Schulz, W.,  
Elsäßer, A., Volleyball an weiterführenden Schulen. KM Broschüre

Gerlach, J.
DVD 35 Doppelstunden Volleyball (Grundlage für das 
Ministeriumsheft mit vielen Erweiterungen wie Videos/
Technikposter/Circuits)http://www.volleyball-trainieren.de/

4.3 Kleine Spiele

Autor Titel

Lang, H. Spielen Spiele Spiel

Moosmann, K. Kleine Aufwärmspiele. Limpert Verlag

Moosmann, K. Das große Limpert-Buch der Kleinen Spiele. Limpert-Verlag

Rammler, H., Zöller, H. Kleine Spiele wozu? Limpert Verlag

Sutter, M. Burner Games. Band 1,2 und 3. Hofmann Verlag

4.4 Verschiedenes
Autor Titel

Beug et. al. Bewegung, Spiel und Sport in der Schule (KM-Broschüre) 

Blume, M. Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen, Meyer & Meyer 

Klee, A. Bewegungskonzepte, Circuit-Training. Hofmann 
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Rochhausen, S.
Parkoursport im Schulturnen: Le Parkour & Freerunning, Books on 
Demand 

Schmidt-Sinns, Scholl, 
Pach

Le Parkour & Freerunning, Basisbuch für Schule und Verein. Meyer 
& Meyer-Verlag,

Witfeld, Gerling, Pach
Parkour & Freerunning. Entdecke deine Möglichkeiten! Meyer & 
Meyer-Verlag 

Bächle/Heckele Doppelstunde  Ringen & Raufen, Hofmann-Verlag 

Lange/Baschta Fitness im Schulsport; Meyer & Meyer-Verlag 

Deddens/Duwenbeck Das Fitness-Studio in der Turnhalle 

Gießing                               
           

Muskeltraining mit Kindern und Jugendlichen; Limpert-Verlag 

Klee                                     
          

Circuit-Training und Fitness-Gymnastik, Hofmann-Verlag 

4.4 Verschiedenes
Autor Titel

5. Sonstiges
Autor Titel
Beck, F. Sport macht schlau. Goldegg Verlag
Lutz, H. Life Kinetik. BLV Verlag

6. Zeitschriften
Titel
Sportpädagogik (Friedrich Verlag, monatlich)
Sport Praxis (Limpert Verlag, 2-monatlich)
Sportunterricht (Hofmann Verlag, monatlich)

7. CDs/DVDs

Thillm: Gesundheit und Fitness. Mat. Nr. 54. www.thillm.de (5€)DJK Landesverband NRW: 
Abenteuer- und Erlebnissport. www.djk-landesverband-nrw.de (20€

8. Internetadressen
http://www.sportunterricht.de   Materialien Trainingslehre/Bewegungslehre
http://www.sportpädagogik-online.de  Materialien Trainingslehre/Bewegungslehre
https://wimasu.de Materialien verschiedener Inhaltsbereiche für den Sportunterricht und 
Aufbauplaner
http://www.dober.de/aufbauplaner/ Aufbauplaner für den Sportunterricht 
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